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Fortalecimento da governanca na
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Governador Clécio 1=~ 8 _— . R m

Luis reforca
compromisso com
inclusao dos povos
indigenas nos
debates regionais

Amapa assume
coordenacdo da
Camara Tematica
da Educacdo no
27° Forum de
Governadores da
Amazonia Legal
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Com apoio de Randolfe, Governo @ no seu Coutart
do Amapa lanca Novo Amapa Jovem E“ P,

Seletivas

Se Rasgum
Amazonia Legal
2024: Inscricoes
Abertas!

As inscricoes voltadas para bandas e
cantores da regiao da Amazonia Legal
estao abertas gratuitamente online até
o dia 2 de maio.

Neste sabado (13), aconteceu o langamento do Novo Programa Amapa Jovem,
por parte do Governo do Estado.
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Colunas

Dr. Marco Serruya

Cirurgia Bariatrica: O papel do Teste do Azul de Metileno

Marcellus Campélo

Residencial Rodrigo Otavio: um marco nos avangos do
Prosamin

Dom Pedro José Conti

Uma viagem no escuro

Dr. Marco Serruya

Tempo de cicatrizagao da cirurgia Bariatrica

Maiara Pires

Aspas dos assessorados para releases e conteudos
institucionais. Criar ou nao criar?
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Com apoio de Randolfe,
Governo do Amapa langa
Novo Amapa Jovem
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Centro Transfrontelrlqo

governador Clécio Luis recebe
ministra da Saude para langamento 4 -
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previsto no Amapa
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Apds acordo com DPU,
INSS dispensa exigéncia de
RG para menores de 16
anos em pericias do BPC

13/04/2024

Mais de 40 mil candidatos prestam
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Reforma tributaria pode
elevar em 14% impostos
sobre investimentos das
empresas de petroleo e gas
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Beneficiarios do "Santana Agro" (?3 )
utilizam implementos cedidos pelo 4 “){
programa nas comunidades ol
& Redagdo (5 08/04/2024 & 2

No Dia dos Filhos,
especialista explica como
conversar com criangas e
adolescentes sobre
dinheiro e finangas
pessoais

04/04/2024

B e P :
Cofinanciamento impulsiona VDR EEIES R
investimento social privado na Amapa cresce 5,2% em
A 2023
Am aZOrlla 04/04/2024

& Redagéo 08/04/2024

56% das mulheres’a@Apaenses
preferem investimghftos
conservadores
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Langamento do Aplicativo "Sebrae
na Sua Empresa" acontece na terca
(16)

& Redacgdo 13/04/2024

Sebrae-AP

Acao Sabado Também é Dia de
Negociar agenda 70 audiencias de
conciliagao entre empresarios e
consumidores

& Redacdo 13/04/2024
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Empreendimento
amapaense sera
apresentado durante Web
Summit do Startup20, no
Rio de Janeiro

11/04/2024

Estratégias para vencer as
incertezas

11/04/2024

Mulheres representam 43%
das areas de produgao em
industria do Parana

11/04/2024

Governo do Amapa simplifica”

: acesso aos I‘GCUI'SOS dO
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Seletivas Se Rasgum
Amazonia Legal 2024:
Inscrigoes Abertas!

13/04/2024

Feira de artesanato
indigena neste final de
semana na Fortaleza de
Sao José de Macapa

11/04/2024

Santana convoca artesaos
para avaliagao e emissao
de Carteira Nacional da
categoria

11/04/2024

"Encontramos pessoas que
acreditaram e se doaram com ele",
diz mae de autista formado pelo
Walkiria Lima

& Redagéo 13/04/2024

-

L. Ba e B PAULUS LIVRARIA E
PAULUS Editora convida para a
inauguracgao da 362 Livraria em

Boa Vista (RR)

& Redagdo 13/04/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-seletivas-se-rasgum-amazonia-legal-2024:-inscricoes-abertas!.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/04/2024-feira-de-artesanato-indigena-neste-final-de-semana-na-fortaleza-de-sao-jose-de-macapa-.ghtml
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CNP2J: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Policia Civil participa da "Semana
do Autismo" no municipio de
Amapa (AP)

& Policia Civil 13/04/2024

Colégio de Procuradores empossa
trés novos promotores de justica
no MP-AP

& Redacdo 13/04/2024

Jornal

arani

Novo corredor de transito
que interliga os bairros
Brasil Novo e Sol Nascente
inaugurado

13/04/2024

Mais de mil alunos do
Conjunto Macapaba
participam de festival de
cultura francesa, em
Macapa

06/04/2024

Azul realiza sessao de
cinema para criangas
autistas atendidas pelos
centros de Macapa

06/04/2024
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CNPI: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

MAIS PREVENGAO
Pl Ralo) el i
MAIS VIDA! -

Amapa er'Mlnls&r' 2

10 DE ARRY, As 9H

@ Igreja dos Santos dos Ult
Rua Oswaido Cruz, 116, Bairro Paraiso

Santana(AP) participa de
mesa sobre bioeconomia e
desenvolvimento
sustentavel na Amazonia

10/04/2024

Randolfe e DNIT fazem visita a
obra do Porto do Povo de Santana

& Redagdo 11/04/2024

Artesanato

Autoescada mecanica do
Corpo de Bombeiros
possibilita combate
eficiente de incéndio em
Santana

09/04/2024

Santana convoca artesaos para
avaliagao e emissao de Carteira

Caminhodes-pipa da PMS
ajudam no combate a

Nacional da categoria incéndio em Santana

09/04/2024

& Redagdo 11/04/2024
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Jornal

arani

CNPJ: 05.989.116/0001-19
Prefeito: BRENO LIMA DE ALMEIDA (PRTB)

Governador Clécio Luis e ministra Nisia Trindade
langam obra para construir o 1° Centro
Transfronteirico de Vigilancia em Saude do pais

& Redacdo 13/04/2024

Serra do Navio

( arani

CNP3J: 34.925.230/0001-83
Prefeito: ELSON BELO LOBATO {AVANTE)

Implantagcao do primeiro Banco de Sementes em
Serra do Navio

& Redagdo 13/04/2024
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-governador-clecio-luis-e-ministra-nisia-trindade-lancam-obra-para-construir-o-1?-centro-transfronteirico-de-vigilancia-em-saude-do-pais.ghtml
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Prefeitura de Tartarugalzinho adere ao PROERD

& Redagao 13/04/2024

CNPJ: 23.066.814/0001-24
Prefeito: JOAO ALVARO ROCHA
RODRIGUES (PP)

Governo do Amapa promove agoes itinerantes sobre
transparéncia publica e prevengao ao assédio nas
escolas

& Redagao 13/04/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-prefeitura-de-tartarugalzinho-adere-ao-proerd.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-prefeitura-de-tartarugalzinho-adere-ao-proerd.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-prefeitura-de-tartarugalzinho-adere-ao-proerd.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-prefeitura-de-tartarugalzinho-adere-ao-proerd.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-governo-do-amapa-promove-acoes-itinerantes-sobre-transparencia-publica-e-prevencao-ao-assedio-nas-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-governo-do-amapa-promove-acoes-itinerantes-sobre-transparencia-publica-e-prevencao-ao-assedio-nas-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-governo-do-amapa-promove-acoes-itinerantes-sobre-transparencia-publica-e-prevencao-ao-assedio-nas-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-governo-do-amapa-promove-acoes-itinerantes-sobre-transparencia-publica-e-prevencao-ao-assedio-nas-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-prefeitura-de-tartarugalzinho-adere-ao-proerd.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/04/2024-governo-do-amapa-promove-acoes-itinerantes-sobre-transparencia-publica-e-prevencao-ao-assedio-nas-escolas.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

CNPJ: 05.989.116/0001-19
Prefeito: CARLOS SAMPAIO DUARTE (DEM)

VOCE E A PECA QUE FALTAVA 3
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Policia Civil participa da "Semana do Autismo" no

municipio de Amapa (AP)

& Policia Civil 13/04/2024

CNPJ: 23.066.905/0001-60
Prefeito: MARCIO CLAY DA COSTA
SERRAO (DEM)

Sessao itinerante fecha programacgao de agoes do
TRE-AP em Laranjal do Jari

& Redagdo 13/04/2024
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Policia Civil / 13/04/2024

= PC conclui investigagao de atividade ilegal
£l e cumpre mandado de internagao em
Santana

& Policia Civil / 11/04/2024

Policia Civil prende acusado
por crime de furto em
Macapa

Policia Civil / 11/04/2024

Operagao da Civil prende
trés por crimes de violéncia
doméstica

Seguranca Publica / 13/04/2024

Estagio operacional para formar
mais de 500 novos policiais
militares inicia no AP

Policia Civil / 11/04/2024
Acusado de estupro de
vulneravel é preso em
Calgoene

Desarticulacdo /
13/04/2024

Operagao Aleteia:
Combate ao
estelionato
eletrénico no Amapa

EmMacapéd / 11/04/2024

Policia alerta sobre golpes
relacionados aos

Abril Azul / 13/04/2024 apartamentos no

Policia Civil Residencial Vila dos

participa da
"Semana do
Autismo" no
municipio de Amapa
(AP)

Oliveiras

Policia Civil / 11/04/2024

Policia Civil prende acusado por roubo em Macapa
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Ténis de Mesa / 13/04/2024
Eric Jouti representa o Brasil no
WTT Feeder Havirov, na
Republica Tcheca

Leia mais >

EmMacapa / 11/04/2024

Escolinhas Esportivas
contribuem para qualidade de
vida de criangas, jovens e
adultos

Leia mais >

Esportes / 11/04/2024
Promessa Olimpica: projeto
social revela atleta de volei que
ja sonha com jogos de 2028

Leia mais >

Escolinhas esportivas / 09/04/2024

Inscrigoes abertas para natagao
e bocha paralimpica no
Complexo Esportivo Glicério
Marques

Leia mais >

Futebol / 08/04/2024

46° Torneio Interdistrital de
Futebol encerra com disputas
acirradas

Leia mais >
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Com autoridade, Pedro
Marostega conquista titulo
do florete no Torneio
Nacional Cidade de Sao
Paulo

06/04/2024

"0 basquete mudou a
minha vida", conta
adolescente de projeto
social do Amapa
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Amapazao Feminino 2024:
Competicao Inicia esta
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Rafaela Neves langa musica
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Por Graga Andritson

xposi¢do no Espago Cul-
Etural Dr. Phelippe Daou -
dentro da Rede Amazonica

de televisdo - em Macapd destaca o

trabalho de trés expoentes das artes
visuais da Amazonia

Uma nova exposigdo em Maca-
pa, intitulada “Realismo Amazo6ni-
co — Do Realismo ao Surrealismo’,
apresenta um recorte da produgido
dos artistas visuais amapaenses. Es-
ses talentosos artistas tém suas obras
reunidas em uma mostra no Espa-
¢o Cultural Dr. Phelippe Daou, com

2

8l

curadoria de Graga Andritson.

A exposigao busca questionar uma
sociedade frequentemente moldada
por perspectivas eurocéntricas e de-
safiar o apagamento cultural vivido
pelos artistas amapaenses.

A exposi¢do “Realismo Ama-
zbénico - Do Realismo ao Surrea-
lismo” é uma oportunidade para
celebrar a forca dos artistas que
se dedicam ao registro da cultura
dos Ribeirinhos, paisagens natu-
rais e da flora e fauna.

Cultura

Jornal ']

arani

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 14 e 15 de abril de 2024

Detalhes da Exposi¢éo:

o Abertura: 01 de abril, segunda-
-feira, a partir das 11h (com a pre-
senca dos artistas para entrevistas)

« Horario: Das 11h as 18h

o Periodo expositivo: De 01 de
abril a 27 de abril de 2024

Exposi¢do “Realismo Amazdnico”
destaca talentos da regido na cidade
de Macapa.

O Espago Cultural Dr. Phelippe
Daou apresenta uma exposigao im-

perdivel intitulada “Realismo Amazo-
nico, que redne trés artistas notaveis:
César Cabral, Tito Freitas e José Bor-
ges. A mostra estd aberta ao publico
e aos apreciadores de arte até o final
deste més de abril (mediante agenda-
mento). Apos esse periodo, as obras
dos artistas seguirdo para outro espa-
¢o cultural em Macapa, no prédio da
Defensoria Publica Geral Administra-
tiva na Rua Eliezer Levy 1157.

Vamos comecgar
conhecendo o artista:

Paulo César Cabral Correia

« Origem Amapaense

Nascido na cidade de Macapa,
Paulo César ¢ filho do Sr. Nelson
Bispo e da Senhora Rita Nely San-
tos Cabral. Ele é graduado em Le-
tras e trilha os caminhos da po-
esia, arte e musica, explorando o
talento que herdou de sua familia.
Seu tio-avd, o ilustre Mestre Os-
car Santos, foi um eximio musico
que contribuiu significativamente
para a cultura musical do Amap4,
sendo co-autor do hino do estado.

o Multitalentoso
nas Artes

César Cabral é conhecido no
meio artistico como desenhista,
pintor, escultor, poeta e profes-
sor de violdo, Literatura e Lin-
gua Portuguesa. Apesar de suas
multiplas habilidades, ele rece-
beu formagéo e aperfeicoamento
dos Mestres José Limeira, José do
Espirito Santo e Manoel Bispo.
Essas brilhantes mentes o instru-
iram, aconselharam e ofereceram
criticas relevantes e de grande
peso para o seu amadurecimento

como artista plastico e como ser
humano.

e Influéncia Paterna

Seu pai, Nelson Bispo Correia,
desempenhou um papel funda-
mental em sua formacao artistica
desde a mais tenra idade. Como
incentivador, financiador e cri-
tico de sua arte, Nelson Bispo ¢é
merecedor de profundo agradeci-
mento por tudo o que contribuiu
para moldar o carater e a alma de
César Cabral como artista e pes-
soa de bem.

Essa exposi¢io é uma opor-
tunidade tnica para celebrar o
talento e a riqueza cultural da
Amazdnia, além de valorizar os
artistas que trazem a tona a es-
séncia dessa regido tdo especial.

Paulo César Cabral Correia:

Um Artista
da AmazoOnia

Além de sua propria dedica-
¢do e talento, Paulo César Cabral
Correia teve um importante apoio
em sua jornada artistica: seu pai,
Nelson Bispo Correia. Desde os
primeiros passos na arte, Nelson
desempenhou papéis fundamen-
tais como incentivador, financia-
dor e critico da obra de seu filho.
A ele, Paulo César expressa seu
mais profundo agradecimento
por moldar nido apenas sua téc-
nica, mas também seu carater e
alma como artista e como pessoa
de bem.

A trajetoria de Paulo César Ca-
bral Correia é um testemunho
da riqueza cultural da Amazonia
e da forga dos artistas que a re-
presentam. Sua arte transcende
fronteiras e conecta-se a esséncia
da regido, revelando histérias,
tradicOes e visdes unicas.
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Jornal O Guarani incansavelmente para  Nosso objetivo é 96) 98112-0161
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do Brasil e do mundo.
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Laura Rodrigues

Poeta

Noites de Lua
(by Laura Rodrigues)

Oh, baby...

Leva-me, traz-me,

completa-me em teus versos, assim como em tua
fantasia...

Traduz-me, interpreta-me, assim como os ventos
primaveris com a primavera... Transcende-me,

contenta-me —antes do alvorecer...

Liberta Senda
(by Laura Rodrigues)

Plantaste sois e sombras por onde andaste; co-
lheste afeto, porém, mais dores — onde amas-
te...

(Viveste livre dentro da prisdo que criaste).

Fecharam-te a porta e tuas alegrias emudece-
ram— perdoaste— e sorriste diante de toda sor-
te covarde: nao desististe, lutaste.

Destruiste as amarras, calaste os berros, curaste
as chagas e sequelas— voaste!

Foto: Floriano Lima
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JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psiclogo.
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Qiliarani

0S ACONTECIMENTOS
EM NOSSA VIDA

Tomar conhecimento de pesso-
as que estdo muito bem financeira-
mente, saber de pessoas que estdo em
uma situagdo de grande dificuldade
e até acreditar numa forma de viver
que depende totalmente de cada um
de nos, faz parte de nosso cotidiano.

Quantas vezes vocé se sente saudavel
e feliz, alegre com suas conquistas e vito-
rias, contudo, as vezes vocé se sente nau-
fragando em um rio escuro de problemas
e dificuldades, ¢ como se fosse sendo su-
gado por uma escuriddo sem fim, porém,
nesse momento deve ser lembrado que a
escuriddo ¢ a auséncia de luz, e quando
vocé acende dentro de si aquela chama
de esperanca, tudo aquilo desaparece e
vocé passa a perceber uma branda luz
surgindo naquele ambiente.

E ai que surge a possibilidade de apla-
car todo aquele medo que estava en-
volvendo seu ser e encontrar a paz in-
terior, internalizando aquela sensacdo
de conforto que traz a paz profunda.
Saiba que tudo o que acontece, indepen-
dente, de ser bom ou ruim, tem uma ra-
740 muito mais aprofundada que jamais
¢é possivel imaginar o porqué.

Dessaforma,obtém-seoentendimento,
vez que todos os seres viventes estdo co-
nectadoscomumagrandiosarededeamor.
Entenda o seguinte, se vocé pensa que sua
vidasera dessa forma, ¢ assim que aconte-
cerd, porém quando vocé pensa e acredita
que podera criar uma nova forma de vi-
véncia é justamente isso que prevalecera.

Partindo do pressuposto que nosso
comportamento ¢ determinado pelos

nossos sentimentos e emogdes, face aos
nossos pensamentos, ¢ necessario co-
megar a gerir esses sentimentos € emo-
¢Oes através de um exercicio continuo, o
qual nunca tem fim, pois sempre estara
em constante transformago. B como
aqueles livros que lemos varias vezes e
a cada vez que sdo lidos surgem coisas
que passamos por cima e ndo tinhamos
percebido. Administrar as emogdes ¢é
pura aprendizagem, pois nos possibilita
realizar mudangas que contribuirdo para
diminuir as quedas ao longo da vida.

Assim, ¢ necessario conhecer as rea-
¢Oes emocionais, através do conhecer a
si mesmo, que € um passo importante
para o entendimento interior, sabendo
como surgem as emogdes, quando e com
quem, bem como em quais situagdes.
Destarte, fica mais facil dar um trata-

mento especial, acolhendo, permitindo,
ndo sendo inflexivel, logo ndo ha o aba-
famento que permite adoecer com faci-
lidade ou explodindo e se culpando pos-
teriormente de acordo com a situagdo.

Nao existe magica, apenas seu co-
nhecimento interior, para permitir-se
comegar um dialogo interno, visualizan-
do suas emogdes de maneira racional e
consciente sendo possivel a identificagdo
de seu poder e fraqueza, sabendo o que
te prejudica e o que o beneficia.

Portanto, seu autoconhecimento se
expandira e conseguira gerir as emogdes
mais complexas de forma desafiadora
em sua vida. Caso seja dolorido, dé um
tempo, relaxe e peca socorro a um psi-
cologo. Lembre-se, seja persistente em
seus objetivos.




A HISTORIA
da Arte
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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\) \ JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.
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A INSPIRACAO DE HENRI MATISSE

O artista francés Henri Matisse
¢ considerado o pai do fauvismo.
Ele foi um dos principais lideres do
movimento artistico que surgiu no
inicio do século XX, caracterizado
pelo uso de cores vibrantes e ndo
realistas. Matisse e seus colegas
fauvistas desafiaram as convengdes
estabelecidas da arte e buscaram
expressar emocgao e sensagao atra-
vés do uso da cor.

Apos passar por uma cirurgia aos
71 anos, ele enfrentou complicagdes
que o deixaram gravemente debi-
litado. No entanto, Matisse ndo se
deixou abater pela adversidade. Em
vez disso, ele encontrou novas ma-
neiras de expressar sua criatividade

e inovagdo artistica. Desenvolven-
do a técnica conhecida como “pin-
tura com tesoura”, Matisse criou
obras abstratas e coloridas cortando
formas em papel e colando-as em
composi¢des unicas.

Mesmo com sua condigdo de
saude, ele continuou a desafiar as
convengdes artisticas de sua época,
tornando-se um mestre do cubismo
e do fauvismo. A historia de Henri
Matisse nos lembra da importancia
de persistir diante das adversidades
e de encontrar novas maneiras de
expressar nossa criatividade.

Suas pinturas a 6leo e esculturas,
sdo consideradas algumas das mais
importantes da arte moderna. Henri

PRECURSOR DO FAUVISMO
HENRI MATISSE

ADANCA (1910) HENRI MATISSE

0 RETRATO DE MADAME MATISSE (1905)

Matisse ¢ reconhecido como um dos
mestres do cubismo e do fauvismo
e sua obra continua a ser celebrada
¢ estudada até os dias de hoje.

A incapacidade fisica de Matis-
se o tornou mais consciente da im-
portancia de sua arte como meio
de expressdo e comunica¢do com
o mundo ao seu redor. Ele valori-
zava a arte nao apenas como uma
forma de expressar suas emogdes €
ideias, mas também como uma for-
ma de se conectar com o0s outros
e transmitir mensagens significati-
vas e universais.

Sua obra reflete o seu esforgo
continuo para se comunicar de for-
ma auténtica e sincera através da

0 CARACOL (1953)

arte. Henri Matisse ¢ um exemplo
inspirador de como a arte pode ser
uma fonte de cura, transformagio
e renovagdo para os artistas e para
aqueles que se dedicam a apreciar e
estudar suas obras.

Sua histéria nos lembra da impor-
tancia de persistir diante das adver-
sidades, encontrar novas maneiras
de expressar nossa criatividade e
continuar a buscar a exceléncia ar-
tistica, independentemente dos de-
safios que possamos enfrentar.

O legado de Matisse continua a
inspirar artistas e apreciadores de
arte em todo o mundo, demonstran-
do a forga e a resiliéncia do espirito
humano diante das dificuldades.

NATUREZA MORTA COM TAPETE VERMELHO (1906)




DESBLOQUEANDO | =
O Emocional |

A histéria de Gediel Reis ¢ um testemunho inspirador de determinagio e superagéo.
Desde um grave acidente na infancia que o deixou sem a capacidade de falar e andar,
até suas conquistas académicas e profissionais, ele enfrentou desafios monumentais e
encontrou na matematica uma ferramenta para desbloquear seu potencial emocional e

Reconstruindo a Vida
A resilieéncia e triunfo de Gediel Reis

Gediel chegou a Guiana France-
sa ainda pequeno, com 4 anos, com
seus pais, que foram tentar uma vida
melhor. Quando Gediel tinha apenas
7 anos, sofreu um grave acidente, que
mudou completamente o curso de sua
vida, resultando na perda de habilida-
des que ja havia dominado.

Diante desse tragico acontecimento,
Gediel enfrentou uma longa caminha-
da. Ficou 8 meses internado, durante os
quais teve que reaprender tudo, inclusi-
ve a falar e andar. Esta era sua chance.
Gediel conquistou sua primeira vitoria
sobre o destino e os ventos contrarios.
Aprendeu rapidamente a lingua fran-
cesa neste hospital e leu muito.

Veja como um momento triste na
vida de uma pessoa pode se tornar uma
rara oportunidade de crescimento. As-
sim que saiu do hospital, foi educado
em uma escola francesa, gragas ao sa-
crificio de seus simples pais imigrantes
brasileiros, sem muitos recursos ¢ ten-
do que alimentar 5 bocas todos os dias.
Gediel entendeu desde muito jovem
que o trem s passa uma vez. Ele en-
trou em uma carroga e trabalhou duro.

Embora cientista, leu muita literatu-
ra e filosofia brasileira e francesa, en-
quanto ajudava o pai nas obras. Hoje
ele se lembra desses canteiros de obras
quando passa por esses prédios cons-
truidos com suas maos e com as maos
de seu guerreiro pai.

Com apenas 16 anos, saltou do va-
gao para a locomotiva e obteve com
distingdo e quadro de honra o bacha-
relado francés com mengdo cientifica
(S), ou seja, o bacharelado mais dificil
de obter na Franga. Ele entdo deixa-
ria sua familia ¢ a Guiana Francesa, o
aconchego e a dogura da familia, para
estudar e morar em Bordeaux, na Fran-
¢a, no frio e no isolamento cruel.

Ele obteve seu primeiro diploma de
engenharia da computagdo bem cedo,
com 22 anos de idade. Ao retornar a
Guiana, seu pai o visitava cada vez

mais. Decidiu ento regressar a Fran-
¢a para prosseguir os estudos com
o objetivo de assumir a atividade de
construgdo civil do seu pai. Ele obte-
ra um segundo diploma de engenharia
em engenharia civil com a idade de 25
anos, solidamente armado para o resto
da vida.

Conversamos com Gediel para saber
mais sobre sua recuperagao.

LUZIA MOTA
Artista Digital
Fotdgrafa Profissional
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intelectual. Sua historia ¢ um exemplo poderoso do triunfo da vontade humana sobre a
adversidade e serve como uma fonte de inspiracdo para todos que enfrentam desafios
em suas vidas. Acompanhe conosco a incrivel trajetoria de reconstrugao e superagao do

Engenheiro Civil Gediel Reis.

B LUZIA: Como foi sua recupera-
¢a0 apos o acidente que resultou no ra-
chamento do cranio aos 7 anos?

B GEDIEL: Foi dificil e longa, tive
que reaprender a falar e a andar.

B LUZIA: De que forma a matema-
tica e os estudos contribuiram para o
seu processo de superagdo e recupera-
¢do?

B GEDIEL: Me abriram um vasto
caminho de raciocinio logico.

B LUZIA: Quais foram os principais
desafios que vocé enfrentou ao apren-
der novamente a andar, falar e realizar
tarefas cotidianas apds o acidente?

B GEDIEL: Eu tinha apenas 7 anos,
me virava como podia, mas o corpo
médico foi de suma importéancia. Tive
uma excelente reeducagdo motora,
funcional, intelectual e social.

B LUZIA: Como a experiéncia de
superar esse trauma impactou a sua
vida e seu trabalho como engenheiro?

B GEDIEL: Usei o que era compli-
cado a meu favor, foi meu trunfo e, por
consequéncia, meu triunfo.

B [ UZIA: Qual mensagem positiva
vocé deixa para os nossos leitores?

B GEDIEL: Quem pode nos parar
quando Deus esta do nosso lado e que-
remos nos expandir? Ninguém. Afinal,
um ariano nunca para!

Atrajetoriade GEDIEL REIS nos en-
sina valiosas li¢des sobre a capacidade
de transformar obstaculos em oportu-
nidades e encontrar paixdo e proposito
mesmo nos momentos mais dificeis.
Gediel, determinado a recuperar suas
habilidades e retomar o controle de sua
vida apos o acidente, mergulhou de ca-
bega nos estudos, utilizando-os como
ferramenta para sua recuperagao.

Com uma dedicag@o incansavel, ele
ndo apenas recuperou suas habilidades
perdidas, mas também descobriu uma
paixao pela engenharia e por tudo que
¢ tecnologico em geral, encontrando
nelas uma nova forma de expressao e
realiza¢do pessoal. Hoje em dia, Gediel
é reconhecido como um engenheiro re-
nomado, cujo trabalho vai muito além
de sua excepcional habilidade técni-
ca. Seu legado ndo se limita apenas a
engenharia, mas também serve como
exemplo de resiliéncia e determinagao
diante das dificuldades.

A historia de Gediel Reis nos lembra
que os obstaculos podem ser supera-
dos com perseveranga e foco mesmo
nos momentos mais dificeis da vida.
Sua historia € um lembrete poderoso
de que a resiliéncia humana pode gerar
resultados extraordinarios e inspirar
outras pessoas a superarem seus pro-
prios desafios. Se vocé gosta dessas
historias de superac@o e quer contar a
sua, o enderego ¢ esse: llluisadesousa-
mota@gmail.com
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Fazendo um estudo sobre organizagio e
bem estar, encontrei no BLOG OZ ORGA-
NIZE! Uma matéria interessantissima que
vou compartilhar com vocés leitores. En-
tenda como a organizagdo ajuda no com-
bate a ansiedade!

ORGANIZANDO &
Simplificando

Osaspectosligados a ansiedade estao conec-
tadosem geral com oambienteem quevivemos.
Quantas vezes ao chegar em seu quarto bagun-
gado, ou ao deparar com a mesa do trabalho
lotada, ou até mesmo por nio ter o controle de

tudo, vocé ja sentiu aquela angustia que acaba
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SARA NASCIMENTO

Personal Organizer e
Designer de Interiores.

sufocando seus pensamentos?

Esse sentimento, como uma pequena pedra
no seu sapato, pode ser a ansiedade. Muitos a
achaminofensiva,escolhemignorarpensando-
erroneamente— queelaird desaparecer sozinha.

Entretanto, a ansiedade e os transtornos liga-

Qiliarani

dos a ela crescem a cada dia mais na nossa so-
ciedade e tém se tornado uma grande preocu-
Pagio nas organizagdes.

Sabia que pequenas mudangas de habito
sdo grandes aliadas no combate a ansiedade?

Acredite ou ndo, uma delas é a organizago!

COMO A ORGANIZACAO AJUDA
NO COMBATE A ANSIEDADE?

Fiz vérias pesquisas e, ¢ con-
firmado que ambientes ba-
guncados levam ao estresse, o
aumento da procrastinagio e a pro-
blemas relacionados a alimentagéo.
Entretanto, estar em um ambien-
te organizado possui efeitos posi-
tivos a saude, além de auxiliar em
diversos aspectos pessoais, como
a proatividade, agilidade em tare-
fas e capacidade de tomar decisdes
tranquilamente, por este motivo
vou mostrar alguns dos beneficios
de ser uma pessoa organizada.

Ambiente Organizado,
Mente Organizada.

Um ditado popular diz que o
seu ambiente reflete quem vocé é,
e talvez isso seja realidade. Quan-
to mais bagun¢ada a sua men-
te, maior serd a bagunga nos am-
bientes em que vocé vive. Isso
porque suas ideias ndo estio bem
organizadas, refletindo em suas
acdes e na maneira como vocé
lida com as pessoas ao seu redor.
Isso causa ansiedade, visto que
a bagunca gera uma desconexio
com a realidade; e ao vivenciar
essa situagdo, esse sentimento ten-
de a aumentar. A melhor maneira
de resolver essa ansiedade é orga-
nizando seus ambientes.

O certo seria o contrario
nao é mesmo?

Quando seu quarto ou mesa do
escritério estiver organizado, sua
mente ndo terd tanto “ruido” para
processar. Deixando assim, um es-
pago para que vocé possa organi-
zar as suas ideias de maneira mais
calma e mais ordenada. Até porque
0 espaco ao seu redor ird te impul-
sionar a fazé-lo.

¥

Antes

@saranascimentoorganizer

Dé pequenos passos

Quando se tém ansiedade,
muitas tarefas podem se trans-
formar em um gatilho. O fato
de tentar realizar todas as tare-
fas ao mesmo tempo e se frus-
trar por ndo conseguir se trans-
forma em estimulo negativo.
A melhor forma de lidar com isso
é realizar as tarefas uma por vez.
Nio tentar equilibrar mais do que
¢ realmente
necessario.
Faga as ta-
refas no seu
ritmo, e nao
busque apres-
sar. E acima
de tudo or-

ganize-se, nao s6 as suas tarefas,
como também, o tempo que vocé
ird dedicar para cada uma delas.

Com a sua mente e agdes orga-
nizadas, os efeitos da ansiedade
diminuirdo de forma perceptiva.
Estar em um ambiente organizado
e onde as coisas fluem mais facil-
mente faz com que o seuorganismo
se concentre te deixando mais fo-

cada nas atividade do seu dia a dia.

Mas devemos ressaltar que é im-
portante estar atento aos sintomas
da ansiedade, e para a seriedade
dos efeitos dela.

Busque sempre a ajuda de um
profissional quando sentir que
a ansiedade ndo tém diminuido.
De toda maneira, existem diversos
profissionais capacitados no mer-
cado prontos para ajudar a se en-
contrar através da organizagdo. E
através de um Personal Organizer
ela pode lhe ajudar a organizar a
casademaneirafuncionalepratica.

Sou Sara Nascimento Personal
Organizer em Macapa. Instagran:
saranascimentoorganizer
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Guerra e paz, de Tolstoi

No livro “Guerra e Paz”, de
Tolstéi, que conta a historia da
invasdo Napoleonica na Russia,

»
quando Napoledo invade o pais r \‘ r “
e avanca para Moscou, o entdo
General Chefe do Exército rus-

so, Kutuzov, ordena o abandono

da cidade sob o olhar incrédulo XHY
dos outros membros do Exérci-

to. Ninguém conseguiu demover

a ideia de Kutuzov. Moscou foi

evacuada, 0 exército russo retro-

cedeu. O imperador Alexandre,

possesso, aceitou contrariado

essa retirada.

Ao chegar em Moscou, Napo-
ledo ordenou que chamassem o
prefeito da cidade para assinar
a rendicdo e ficou perplexo ao
perceber que ndo havia ninguém
para recebé-lo. O exército Fran-
cés, ja cansado e faminto, se es-
palhou por Moscou invadindo e
furtando tudo que podia. Napo-
ledo percebendo que perderia a
unidade de seu exército ordenou
que punissem os franceses que
ndo obedecessem suas ordens.
Nao adiantou. Com os soldados
franceses em debandada, Na-
poledo ndo viu outra alternativa
que ndo fosse partir em retirada
antes que fosse surpreendido pe-
los russos.

No livro, Tolstoi narra que ao
saber que Napoledo saira em re-
tirada, Kutuzov chorou e agra-
deceu a Deus. Ordenou que seu
exército ndo perseguisse os fran-
ceses pois ele ndo queria mais
nenhum soldado russo morto.
Varios membros do exército ndo
aceitaram a ordem e alguns pe-
lotdes, de maneira desordenada,
foram ao encal¢o dos franceses
que fugiam desesperados. Mui-
tas outras mortes aconteceram, a
maioria do lado francés. Dizem
que Napoledo quase foi pego,
mas conseguiu escapar.
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NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as tltimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer
noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.




José Borges apresenta exposicao César Cabral apresenta exposicao Tito Freitas apresenta exposicao
no Espaco cultural Dr Phelippe Daou no Espaco cultural Dr Phelippe Daou  no Espaco cultural Dr Phelippe Daou
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Assessora do Governo do
Estado e sorteada na semana
da Mulher com lindo quadro
Graca Andritson

Tina Mota especialista em
meio ambiente e sua filha
Lianara Mota, psicéloga.

Avrtistas participam de
entrevista na radio CBN

Luan, Pollyanna
e sua bebé
Luana passeando
na beira do

Rio Amazonas

Professora
Graca com aluno
querido, Joao.
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacgao nos Cinemas Previsao do Tempo

Cinema / 03/04/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa

Leia a Noticia >

Cinema / 03/04/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa

Leia a Noticia >

Cotacgoes

Investi Ng.com

HORO’SCOPO Diério fr 5 n ‘j ‘l 'm g ﬂl} ; Tb z H Cotagdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0640
® -0,0084 (-0,78%)
USD/JPY 153,29
Horéscopo / 13/04/2024 ® 40,03 (+0,02%)
HOROSCOPO - 15.04.24 GBP/USD 1,2450
Leia a Noticia > ® -0,0101 (-0,80%)
¢ USD/CHF 0,9142

“ 21/03 A 20/04
@ +0,0044 (+0,48%)
USD/CAD 1,3773
] +0,0085 (+0,62%)
Horéscopo / 13/04/2024 AUD/USD 0,6462
HORGSCOPO 14.04.24 ° o e
i NZD/USD 0,5936
Leia a Noticia > ® 10,0059 (0.98%)
" 21/03 A 20/04 EUR/GBP 0,8547
® +0,0003 (+0,04%)
EUR/IJPY 163,11
@ 41,29 (-0,78%)

Horé 13/04/2024

oréscopo / 13/04/ EURICHF 09729
HOROSCOPO 13.04.24 © -0,0031 (-0,32%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 99,03
o ®© 117 (1,17%)

“ 21/03 A 20/04
GBP/JPY 190,84
@ 1,56 (-0,81%)

DIAS ANTERIORES ‘ Desenvolvido por Investing.com
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